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Rispettare l’ambiente anche in vacanza 
 

La sostenibilità non va in vacanza: sia che decidiamo di rilassarci su una spiaggia 

sia che decidiamo di fare una vacanza in montagna, non dobbiamo mettere da 

parte le buone abitudini green. I comportamenti sostenibili, quelli che 

contribuiscono alla salvaguardia del pianeta, devono essere messi in pratica 

anche, e soprattutto, durante le ferie! 

 

Sono sempre di più le persone che affrontano le vacanze all’insegna della 

sostenibilità: questo veicola non solo le scelte delle mete di vacanza, ma anche la 

messa in pratica di comportamenti ecosostenibili, gli stessi che ognuno di noi 

dovrebbe portare avanti nella vita di tutti i giorni. 

 

Ecco alcuni comportamenti sostenibili da tenere in spiaggia per evitare di 

inquinare l’ambiente: 

- Portare un sacchetto in cui poter gettare i rifiuti e buttarli una volta a casa                          

- Cerchiamo delle alternative alla plastica da portare in spiaggia 

- Acquistare creme solari naturali ed ecologiche 

- Non raccogliere conchiglie, stelle marine, sassi o fiori 

- Rispettare la vita, la fauna e la flora locale 

- Rispettare i divieti di balneazione e navigazione 

- Non sprecare l’acqua 

- Porre attenzione ai falò e al rischio incendi 

- Raggiungere la spiaggia in modo sostenibile 

- Spuntini naturali e a kilometro zero 
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